
 دانشكده علوم ورزشي- پرديس علوم رفتاري –دانشگاه بيرجند 

     به بعد 95ورودي علوم ورزشيرشته فهرست دروس كارشناسي 

 

  پيش نياز  ترم  واحد    شماره درس  پيش نياز  ترم  واحد  دروس عمومي  شماره درس

 1آمادگي جسماني 4 2  ...)ووشو و  -موي تاي-تكواندو-كاراته- جودو(ورزش هاي رزمي  1712535 -  2 2 1انديشه اسلامي 1290005

 1آمادگي جسماني 7 2  ...)بادي بالانس و-تاي چي-يوگا-پيلاتس(ذهني-ورزش هاي جسمي  1712536 1انديشه اسلامي 4 2 2انديشه اسلامي 1290007

 2شنا  4 2  ...)شيرجه و-يقايقران-نجات غريق-واترپلو(ورزش هاي آبي  1712537 )اخلاق كاربردي(آئين زندگي  -   6  2  1290001

 2شنا-2ژيمناستيك- 2دو وميداني 5 2  كارورزي ورزش هاي پايه  1712538 -  7 2 انقلاب اسلامي ايران 1290009

  گذراندن حداقل سه درس از دروس عملي  6 2  كارورزي ورزش هاي انفرادي  1712539  -   5  2  تاريخ تحليلي صدر اسلام  1290011
 دروس پايه انفرادي غير از

  گذراندن حداقل سه درس عملي از دروس   7 2  كارورزي ورزش هاي گروهي  1712540 -  6 3 فارسي عمومي 1290050
  ورزش هاي گروهي

  72 جمع واحــــد   -  1 3  زبان خارجه 1290070

  زپيش نيا  ترم  واحد )نظري و عملي(دروس انتخابي  شماره درس -  3 2 دانش خانواده و جمعيت 1290020

 -  5 2 تفسير موضوعي قران 1290017
               

1712558  
     

  1 2  در ورزش فناوري

                     20 جمع واحــــد 
 يادگيري حركتي 7 2 اختلالات رشد و يادگيري و ورزش  1712557

شماره 
 درس

  7 2 كانيك آسيب هاي ورزشيبيوم 1712559  پيش نياز  ترم واحد )نظري و عملي(دروس پايـــــه 
 

  حركت شناسي ورزشي
 مقدمات بيومكانيك ورزشي

  آمار و رياضي در علوم ورزشي  7  2 نويسي كامپيوتري در ورزشاصول برنامه  1712560 - 1 2 مباني و فلسفه تربيت بدني و ورزش 1712079

مباني كارآفريني و اشتغال زايي در  7 2 مات بازاريابي در ورزشمقد 1712542 زبان انگليسي عمومي 2 2 متون خارجي در علوم ورزشي 1712080
 ورزش

  فيزيولوژي ورزشي  7 2 فيزيولوژي ورزشي كودكان 1712555 -  1 2 آمار و رياضي در علوم ورزشي 1712090

  7 2 تكنيك هاي آزمايشگاهي در علوم ورزشي 1712556 -  1  2 ايمني و بهداشت فردي در ورزش 1712091

 متون خارجي در علوم ورزشي 7 2 متون خارجي در مباني علوم انساني ورزش 1712554 -  1 2 آناتومي انسان 1712094

 متون خارجي در علوم ورزشي 7 2 متون خارجي در مباني علوم زيستي ورزش 1712553 آناتومي انسان 2 2 فيزيولوژي انسان 1712479

 مقدمات جامعه شناسي ورزشي 7 2 حقوق و اخلاق در ورزش 1712552 انسان آناتومي 3 2 مقدمات مكانيك حركت انسان 1712497

 سنجش واندازه گيري در علوم ورزشي 7 2 تحليل در علوم ورزشيروش  1712551 -  2 2  مباني مديريت 1712498

 آناتومي انسان 7 2 آنتروپومتري حركتي 1712550 -  1 2 1آمادگي جسماني 1712499

  مديريت اماكن و رويدادهاي ورزشي 7 2  رسانه اي در ورزش فعاليت 1712541 1آمادگي جسماني 2 2 2يآمادگي جسمان 1712500
 تفريحيمديريت اوقات فراغت و ورزش هاي 

 اصول برنامه ريزي آموزش تربيت بدني 7 2 تربيت بدني در مدارس 1712543 -  2 2 1شنا  1712501

  مقدمات روان شناسي ورزشي 7 2 روش مربيگري اصول و 1712544 -  1 2 1دو و ميداني  1712502
 اصول و روش شناسي تمرين

 حركات اصلاحي 7 2 ورزش معلولين 1712545 1آمادگي جسماني 2 2 1ژيمناستيك  1712503

  مقدمات روان شناسي ورزشي 7 2 اصول و فنون راهنمايي و مشاوره در ورزش 1712546  26 جمع 
 

  مديريت اماكن و رويدادهاي ورزشي 7 2 مديريت سازمان هاي ورزشي 1712547 ازپيش ني ترم واحد )نظري و عملي(دروس تخصصي 
 

1فيزيولوژي ورزشي   1712504   اصول و روش شناسي تمرين  7 2 فيزيولوژي تمرين 1712548 فيزيولوژي انسان 3 2 

 اصول برنامه ريزي آموزش تربيت بدني 7 2 تحليل تدريس تربيت بدني 1712549  1فيزيولوژي ورزشي   4 2 فعاليت بدني و تندرستي 1712505

 1آمادگي جسماني 7 2 ماساژ ورزشي  1712615 آمار و رياضي در علوم ورزشي 6 2 سنجش و اندازه گيري در علوم ورزشي 1712506

 1واليبال 7 2 2واليبال 1712565 آناتومي انسان 5  2 حركت شناسي ورزشي 1712507

 2شنا 7 2  نجات غريق                                                                                                                             1712593  آناتومي انسان 6  2 آسيب شناسي ورزشي  1712508

 2 آمادگي جسماني 7 2 كار با دستگاههاي ورزشي 1712578 آناتومي انسان 6  2 حركات اصلاحي 1712509

 1آمادگي جسماني 7 2 اسكواش 1712613 - 2  2  تاريخ تربيت بدني و ورزش 1712510

 1آمادگي جسماني 7 2 تكواندو 1712585 آناتومي انسان 3  2 رشد حركتي 1712511

 1نيس روي ميزت 7 2 2تنيس روي ميز 1712571 رشد حركتي 4 2 يادگيري حركتي  1712512

 1هندبال 7 2 2هندبال 1712569 يادگيري حركتي 7 2 مقدمات روان شناسي ورزشي 1712513

 1فيزيولوژي ورزشي  4 2  مباني استعداديابي ورزشي 1712514
 1كشتي 7 2 )ويژه پسران( 2كشتي 1712575  رشد حركتي

و مباني و فلسفه تربيت بدني  2 2 مقدمات جامعه شناسي ورزشي 1712515
 ورزش

 1فعاليت موزون 7 2 )ويژه دختران( 2فعاليت موزون 1712576

 1آمادگي جسماني 7 2 شطرنج 1712607  1فيزيولوژي ورزشي   4 2 تغذيه ورزشي و كنترل وزن 1712516

  12 )واحد عملي 6+ واحد نظري  6(   جمع واحــد  يادگيري حركتي 5 2  اصول برنامه ريزي آموزش تربيت بدني 1712517

 130 جمع واحــــد ها  مباني مديريت  3 2 مديريت اماكن و رويدادهاي ورزشي 1712518

  -  4 2 مباني كارآفريني واشتغال زايي ورزشي 1712519

  مقدمات مكانيك حركت انسان 6 2  كانيك ورزشيممقدمات بيو 1712520

  1فيزيولوژي ورزشي   5  2  اصول و روش شناسي تمرين 1712521

  مباني مديريت  5 2 يت اوقات فراغت و ورزش هاي تفريحيمدير 712522

  واحد         20دروس عمومي                  

  واحد       16)         نظري(دروس پايه  

  واحد       10)          عملي(دروس پايه   

  واحد       38)     نظري(دروس تخصصي  

  واحد       34)      عملي(دروس تخصصي  

  واحد         6)      نظري(انتخابي دروس 

  واحد        6)      عملي(دروس انتخابي 

  واحد      130جمع                                        
 

 1دو و ميداني  2  2 2دو و ميداني  1712523

 1ژيمناستيك  3 2 2ژيمناستيك  1712524

 1شنا  3 2 2شنا  1712525

 1آمادگي جسماني 4 2 1فوتسال  /فوتبال  1712526

 1آمادگي جسماني 5 2 1واليبال  1712527

 1آمادگي جسماني 5  2 1بسكتبال  1712528

 1آمادگي جسماني 3  2 1هندبال   1712529

 1آمادگي جسماني 3 2 1تنيس روي ميز  1712530

 1آمادگي جسماني 6 2 1بدمينتون  1712531

 1آمادگي جسماني 5 2 )ژه پسرانوي( 1كشتي  1712532

 1آمادگي جسماني 5 2 )ويژه دختران( 1فعاليت هاي موزون 1712533

 1آمادگي جسماني 7 2 ورزش ها و بازي هاي بومي و سنتي 1712534

  


