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 پیشگفتار

 

های فراوان اقتصادی و اجتماعی در ایران و جهان مشکلات، معضلات و نگرانی 19از زمان شیوع کووید 

های جدی درگیر چالش جهات گوناگونیها و مراکز تحقیقاتی از دانشگاه ،بین یندرابه وجود آمده است. 

های آموزشی و پژوهشی است. از معضلات محیط ها فراگیر و برخی مختص بهاند. برخی از این چالششده

های غیرحضوری، انجام امور دفاع ،هاکلاس ،اختصاصی مراکز آموزشی و پژوهشی نحوه مدیریت آموزش

ها است. پاسخ به بسیاری از و رستوران آمدوشدهای ها، سرویسها، مدیریت خوابگاهپژوهشی در آزمایشگاه

 های علم و فناوریمراکز آموزشی، پژوهشی و پارک ،هاوظایف دانشگاه ها در حوزهها و نگرانیاین چالش

 است.

 کمیته ،ثابت دستورالعمل ارائه یجابهشود توصیه می یداًاک، 19با توجه به جهانی بودن بیماری کووید 

جهت پیگیری  های علم و فناوریها، مراکز آموزشی، پژوهشی و پارکدر دانشگاه ،پویا هایی تخصصی و

و  هاگزارش وتشکیل شود های جهانی ها و انجمنسازمان روزبههای و دستورالعمل هاگزارشداوم م

، درمان و آموزش ی )وزارت بهداشتبا در نظر گرفتن تجارب مل را روز سازمان بهداشت جهانیهای بهتوصیه

و تجربیات مراکز مخاطب بر اساس بازخورد  و گرددابلاغ  و ترجمه، مراکز پژوهشی و درمانی، ...( پزشکی

 .روزرسانی گرددبه

از نهادهای دولتی شامل وزارت  صادرشدههای بهداشتی پروتکلو  هااست که دستورالعمل یدتأکلازم به 

مقدم و ارجح بر تمام ملاحظات ارائه شده در  ربطی ذیبهداشت، درمان و آموزش پزشکی و سایر ارگان ها

 این گزارش هستند. 
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 مقدمه

ژانویه  21در رابطه با ویروس کرونای جدید در تاریخ  2سازمان بهداشت جهانی 1اولین گزارش وضعیت

مشخص هم نداشت و با ( در حالی منتشر شد که ویروس و بیماری جدید هنوز نام 1398بهمن  1) 2020

دفتر چین سازمان بهداشت  ،شد. بر اساس این گزارششناخته می (nCoV-2019)نام کرونا ویروس جدید 

با علت نامشخص در شهر ووهان چین خبر  یهالرذاتاز موارد ابتلا به  2019دسامبر  31جهانی در تاریخ 

نام ویروس  3هابندی ویروسالمللی طبقه، کمیته بین2020فوریه  11. با گسترش بیشتر بیماری، در [1]داد

نمود.  گذارینام 4 (2-کووی-)سارس 2کرونا ویروس  حاد یتنفس )سندرم( نشانگانبیماری جدید را  منشأ

ماری، بیماری کرونا نام بی 2020فوریه  11سازمان بهداشت جهانی در تاریخ  22در گزارش وضعیت شماره 

. در حدود یک ماه بعد و با گسترش جهانی بیماری، [2] گردید گذارینام 19یا کووید  20195ویروس 

-کووی، سارس-. علیرغم مشابهت با سارس[3] را یک پاندمی اعلام کرد 19سازمان بهداشت جهانی کووید 

قادر است  موقعبهاز درجه سرایت بسیار بالاتری برخوردار است و در صورت عدم مبارزه مناسب و  2-کووی

 . [4]میلیون انسان گردد 40درصد جمعیت بشری باعث مرگ بیش از  90ضمن آلوده کردن بیش از 

                                                 

1
 Situation Report 

2
 World Health Organization (WHO) 

3
 International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV) 

4
 Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2( 

5
 COronaVIrus Disease 2019 (COVID-2019) 
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یماریب گذارینامو   هاروسیو یبندطبقه یالمللنیب تهیکم دهیریتوسط گروه کروناو هاروسیکرونا و گذارینام- 1 ریتصو

 [5]یمرتبط توسط سازمان بهداشت جهان یها

 

 یکاهش ناگهانموجب به دلیل کنترل انتقال ویروس  هاتتجارو  ونقلحمل یهاستمیستوقف صنایع، 

 دیکه کاهش شد دهدیمنشان  هاداده نیآخر. شده است  2co یاگلخانهگاز انتشار  مصرف انرژی و

 150یا معادل  %3.8را  یجهان یانرژ ی، تقاضا2020اول سال  ماههسهدر  یجهان یاقتصاد یهاتیفعال

ماه  9اگر در طول  شودیم ینیبشیپ .است داده کاهش 2019 سال اول ماههسه به نسبت میلیون تن نفت

در   یجهان یانرژ یقاضااقتصادی و اجتماعی ادامه داشته باشد ت یهاتیفعالدر  هاتیمحدودبعدی سال 

 سال اخیر است.  70که بیشترین کاهش در طول  ابدییمکاهش  %6 حدود 2020سال 
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 [6]2020 تا 1900 یهاسالی بین جهان هیاول یانرژ یتقاضا رییتغ نرخ -2 ریتصو

از  شیب 2019 زمان مشابه در سالنسبت به  2020 سال سه ماه اولدر  2co یاگلخانهانتشار گاز  زانیم

 و نفت از ٪4.5، سنگزغالاز  یاگلخانه یگازها دتولی درکاهش  ٪8 لدلی که به داشته است کاهش 5٪

  است. یعطبی گاز از 2.3٪

 

 [6]2020تا  1900 یهاسالط به انرژی بین تبمر 2co زانتشار گامیزان  -3 ریتصو
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کاهش یابد که  %8حدود  2019نسبت به سال  2020در کل سال  2coمیزان انتشار شودیم ینیبشیپ

از آن به دلیل  Gt 0.4و Gt 1و Gt 1.1است که به ترتیب    2co گاز دیدر تول Gt 2.6  باًیکاهش تقرمعادل 

 .[6]نفت و گاز است ،سنگزغالمصرف  کاهش در

 

 [6]2020تا  1900ی از سال انرژ با مرتبط 2co یجهان انتشار در هسالان رییتغ -4 ریتصو

کاهش کاهش یافته است.  هاروگاهیندر  ندهیآلا یهاسوختمصرف  به دلیل کاهش تقاضای انرژی،

 تروژنین یدهایو اکس CO هوا مانند یهاندهیآلا کاهش بسیار زیاد موجب سنگزغالمصرف  توجهقابل

جهان . این تعطیلی فراگیر در کشورهای جهان موجب بهبود کیفیت هوا در تعدادی از مناطق استشده 

 :شودیماز این تغییرات در شهرهای جهان در تصویر زیر مشاهده  یانمونهشده است. 

 

 [7]مقایسه کیفیت هوای تعدادی از شهرهای بزرگ جهان در قبل و بعد کرونا-5 ریتصو
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به دلیل شیوع آسان و سریع این ویروس، افراد به جهت پیشگیری از ابتلا به این بیماری روزانه از ماسک، 

 صورتبهپزشکی  یهازبالهکه همین امر موجب افزایش  کنندیمدست استفاده  کنندهیضدعفوندستکش و 

 .[7] ات را در پی داردو مرگ حیوان ستیزطیمحآلودگی  عدم مدیریت صحیح پسماندها، که شودیمانبوه 

 

 [7]در طبیعت 19-کووید پاندمیاز  دشدهیتولپزشکی  یهازبالهخطرات   -6 ریتصو

منتشر کرده است که به خطرات  ینیچهار محقق چاز  یامقاله 2020 آوریل 10در نسخه   Scienceمجله 

مقاله آمده است که در شهر  نی. در ااندکردهاشاره یآب یهاستمیاکوس یبرا کنندهیضدعفوناستفاده از مواد 

 قیاز طر میرمستقیغ ای میستقمواد م نیاست که ا هاستفاده شد کنندهیضدعفونووهان پنج هزار تن مواد 

 در نتیجه کنندیم دیتهدرا  وحشاتیحو  یآبز اهانیگو  شوندیم یآب یهاستمیشبکه فاضلاب وارد اکوس

 هاستمیاکوس نیا شیمربوطه نسبت به پا یهاهلذا لازم است که دستگا منجر شود، فاجعه کیبه  تواندیم

 راتیتأثاگرچه کرونا در کاهش انتشار کربن در هوا  .[8] کنند تدق باتیترک نیدر قبل و بعد از استفاده از ا

و خطرناک  بلندمدت می تواند ن،یکره زم یهاآبسوء آن بر  یامدهایپداشته است، اما  یمثبت و مقطع

 .ودش
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 حرارتی برودتی و تهویه مطبوع یهاستمیس

 ؟شودیمکرونا  روسیمطبوع باعث پخش و هیتهو ایآ

اجتماعی، تجاری و غیره و همچنین  یهاتیفعالرونق گرفتن زاینده پس از های فراگیر و فیکی از نگرانی

های سیستم ریتأث ،در مناطق گرمسیر 2-کووی-ورود به فصول گرم سال و ادامه فعالیت ویروس سارس

 افتنیصدد  در . افراداست 19سرمایشی، گرمایشی و تهویه مطبوع در افزایش و یا کنترل شیوع کووید 

 است دنیمطبوع آن در حال دم هیتهوکه  ییهامحلدر  روسیهستند که احتمال انتقال و سؤال نیپاسخ ا

در  ؟کندیم شتریرا ب روسیو انتقال هامحلاین بودن در  ایچقدر است و آ هاادارهو  شگاهیمثل رستوران، آرا

 گردیده است. ارائه ییهاشنهادیپابعاد فنی این موضوع و راهکارهای احتمالی مورد ارزیابی و  ادامه

 :2-کووی-های انتقال ویروس سارسراه

 1قطرات تنفسی -

های خانواده کرونا از انسانی به انسان های اصلی انتقال ویروسهای تنفسی، یکی از راهمانند دیگر ویروس

تنفس، صحبت کردن، سرفه و عطسه و یا  واسطهبهقطرات تنفسی  دیگر از طریق قطرات تنفسی است.

 است، شده داده نشان 9 و 8 یرواهمانطور که در تص .شوندوعی مانند فلش توالت تولید میفرآیندهای مصن

شده از دهان و  خارج یروسو حامل تنفسی قطرات است، میکرون دهم حدود در کرونا ویروس قطر گرچه

 میکرون صد چند تا حتی تواندیابعاد م ینداشته و ا میکرون 5-10 حدود ابعادی عمدتا یمارفرد ب ینیب یا

پخش نفسی قطرات ت و ابعادمیزان  .باشندمی یروساز و ترینسنگ بسیار یقطرات تنفس ینباشد. بنابرا نیز

نشان داده شده است. مطابق این تحلیل میزان  9تصویر صحبت کردن، سرفه و عطسه در  واسطهبهشده 

  است. صحبت و سرفه کردناز طریق عطسه بیش از  قطرات تنفسی تولید و پخش

                                                 
1

 Respiratory droplets 
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 [9]با بازدم آلوده )سمت چپ( و استنشاق از طرف فرد مستعد )سمت راست( کیتماس نزد کیشمات تصویر-7 ریتصو

 

 
 [10]گریبا ذرات د سهیدر مقا هاروسیو ابعاد کرونا سهیمقا -8 ریتصو

 

 [11]صحبت کردن، سرفه و عطسه واسطهبهذرات  دیتول زانیم سهیمقا-9 ریتصو
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 1ارتباط با اقلام ناقل بیماری -

تواند علاوه بر راه مستقیم انتقال قطرات تنفسی عفونی به سیستم تنفسی شخصِ در معرض، عفونت می

 یابد.  سطوح آلوده نیز انتقال مثالعنوانبهو با تماس شخص سالم با اقلام ناقل بیماری  یرمستقیمغاز مسیر 

 2انتقال هوابرد -

افتد. این نوع از طریق هوا اتفاق می 3انتقال ذرات عفونی هسته قطرات تنفسیانتقال هوابرد بر اساس 

ی براشود، گرچه تعریف دقیق علمی واحد نیز شناخته می 4انتقال بیماری با نام انتقال اروسل )هواپخش(

 سیتنف قطرات. هواست جریان با ذرات جابجایی امکان انتقال نوع این عمده تفاوتها وجود ندارد. این پدیده

 10ویر . تصهستند اثرگذار متر تا چند یک حدود فاصله در و بوده سنگین و بزرگ نسبت به یروسو حاوی

متر( با سرعت یکسان و در جریان هوای  1.5فوت )حدود  5زمان سقوط ذرات با ابعاد مختلف در فاصله 

میکرون این زمان در حدود  100تا  10دهد. مطابق این تصویر برای قطرات تنفسی با قطر راکد را نشان می

تنفسی خارج شده از بدن بیمار و یا باقی مانده بر روی  قطراتاگر  چند ثانیه تا چند دقیقه است، در حالیکه

شوند امکان  یل( تبدیکرونم 5)کوچکتر از  یروسحامل و هایهستهبه  و دادهاز دست  رطوبتسطوح، 

  دارد.وجود  در مسیری طولانیو جابجا شدن ساعت  ینمعلق بودن در هوا تا چند

ی علمی شواهدی مبنی بر انتقال و معلق ماندن ویروس کرونا در هاگزارشدر مقالات و  لازم به ذکر است

 . [13] ,[12] هوا وجود دارد ولی این موضوع برای ویروس کرونای جدید اثبات قطعی علمی نشده است

                                                 
1 Fomites 

2 Airborne transmission 

3 Droplet nuclei 

4 Aerosol Transmission 
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 [14]و زمان معلق بودن ذرات با ابعاد مختلف ییجاهجاب زانیاز م یبرآورد-10 ریتصو

 های گرمایش، سرمایش و تهویه مطبوع در انتقال بیماریسامانه ریتأث

رات مکان انتقال ذشود. ادر رابطه با انتقال هوابرد بیماری مطرح می عمدتاًهای تهویه مطبوع نقش سیستم

شده است که موضوع هدایت جریان هوا و انتخاب فیلترهای  باعثعفونی با جریان هوا و ریز بودن این ذرات 

 و توجه قرار گیرد. یبررس موردمناسب 

 عوامل محیطی ریتأث

 رطوبت یرتأث -

است.  هارطوبت موجود در غشای مخاطی سیستم تنفسی یکی از عوامل بازدارنده در فعالیت ویروس

یجه اثربخشی مخاط کمتر شده و احتمال درنتخشک باشد میزان رطوبت و  شدهاستنشاقکه هوای یدرصورت

، همچنین با وجود رطوبت در محیط، قطرات تنفسی رطوبت خود یابدابتلای به بیماری ویروسی افزایش می

رطوبت است شده یهتوصیل به همین دلها کوتاه باقی خواهد ماند، را حفظ کرده و زمان معلق بودن آن

 .[15]باشد درصد  60تا  40بین  محیطنسبی 

 دمای محیط یرتأث -

 دیجد سرویآنها به و جینتا میتعم وآنفولانزا  روسیوبر روی انتقال هوابرد  با توجه به تحقیقات گذشته

 ویروس درجه سلسیوس، دمای بهینه جهت حیات 8-7ای حدود های نسبی متفاوت دمرطوبتدر  کرونا،
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تدریجی کاهش  صورتبهها امکان و مدت حیات ویروسبه بالا درجه سلسیوس  5/20است و از دمای 

 استدرجه سلسیوس  30تا  24 نیب برای محیط شدههیتوصیابد. با احتساب آسایش حرارتی، دمای می

ای که لازم است مورد توجه قرار گیرد ارتباط بین دما و رطوبت محیط است، به عنوان مثال اگر نکته. [16]

دمای هوای محیط بالا اما رطوبت محیط کم باشد، امکان از دست دادن رطوبت قطرات تنفسی و کاهش 

وما براین افزایش دما لزیابد. بناوزن آنها افزایش یافته و در نتیجه امکان انتقال هوابرد ویروس افزایش می

درصد(  60تا  40باعث کاهش انتقال بیماری نبوده و لازم است رطوبت نسبی هوا در حدود توصیه شده )

 (.11)تصویر  دنگه داشته شو

 

 [15] مختلف ینسب رطوبت در هاپاتوژن تیفعال -11 ریتصو

 

 های تهویه مطبوعهای اجرایی در استفاده از سامانهتوصیه

، [17]های باز استه بسیار بیش از محیطهای بستبا توجه به اینکه امکان انتقال بیماری در محیط

 . هستها محیط گونهینامربوط به  عمدتاًدر ذیل  شدهارائههای توصیه

 یو عامل مهم شودیمدر هوا  هایندهآلاغلظت  شیبسته باعث افزا یفضا کیدر  فیضع هیتهو 

های عمومی ساختمان خصوصبهها تهویه در ساختمانسیستم . وجود است روسیدر انتقال و

آن  یریکارگبهکلی  صورتبهبوده و  مؤثرها در محیط در کاهش سطح غلظت پاتوژن

لازم است هوای ورودی از کیفیت مناسب برخوردار بوده و از  حالینباا ،است شدهیهتوص
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 ییهاساختماندر ور باشد. های بهداشتی به دهای آلوده مانند مراکز درمانی و سرویسمحیط

ده ش لتریتازه ف یتا حد ممکن از هوا شودیم هیدارند توص یمطبوع مرکز هیتهو ستمیکه س

 باشد که تمرکز ذرات یاگونهبهها باید چیدمان فن. کردن هوا استفاده کنند رکولهیس یجابه

محل استقرار افراد در نقاط خاص افزایش نیابد. همچنین جهت جت هوا به سمت بالا و دور از 

 باشد. 

 ز استفاده ا ازجمله یبهداشت یهاپروتکل هیکل دیمطبوع با هیتهو یهادستگاه رکارانتعمی

 کنند. یدارآلوده نگه یهارا دور از محل یدکینموده و قطعات  تیماسک را رعا

  یضدعفونیا مواد  %10 یدکنندهسفکردن فیلترها با محلول  یضدعفونبر اساس توصیه اشری 

 است. شدهیهتوصدیگر 

 داشتهنگههای ورودی همیشه بسته شود دربهای بهداشتی، توصیه میدر رابطه با سرویس 

به  مرتباًشوند. جهت جلوگیری از ورود ذرات عفونی، فشار داخل سرویس منفی بوده و هوا 

ی در مسیر جریان هوا وجهیچهبهها خارج تهویه گردد. همچنین محل خروجی هوای سرویس

 سایر بازشوهای ساختمان قرار نگیرد. 

  درصد و دمای  60تا  40)رطوبت نسبی بین  شدهیهتوصرطوبت و دمای محیط داخلی در بازه

 نگهداری شود. درجه سلسیوس( 30تا  24محیط بین 

 عث )که با هادمندههوا باشد بهتر از  ریمناسب در مس لتریاگر مجهز به ف یژهوبهمطبوع  هیتهو

 .کنندیم( عمل شوندیمانتقال ذرات  سکیبه هوا و بالا بردن ر سرعت دادن

  از بازچرخانی هوای درون محیط تا حد امکان پرهیز گردد و تمام هوای محیط حداقل در زمان

)وابسته به میزان نرخ تعویض هوا(، از  آن از پس ینانیاطمقابل زمانمدتبرگزاری جلسات تا 

  گردد. ینتأمهوای تازه 

 هایی که در مسیر جریان هوا قرار دارند ن جلسات دقت گردد تا حد امکان از صندلیدر سال

گردد با توجه به مسیر حرکت جهت قرارگیری افراد استفاده نشود. در حالت کلی توصیه می

 ها بازآرایی گردد.هوا، چیدمان میز و صندلی

  مانند اسپلیت( گرم یا  بسته-های تهویه مطبوع چرخهبا سامانه صرفاًدر سالن جلساتی که(

حصول اطمینان از تعویض هوا در زمان حضور  منظوربهدر و یا پنجره اتاق  حتماًشوند، سرد می

 ادیز نسبتاًمثل رستوران که تمرکز افراد  ییهامحل یبرا هایییستمس نیچن افراد باز باشد.

 .ستیاست مناسب ن
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 1متحده یالاتا یستز یطحفاظت از مح آژانساز جمله  المللیینب نهادهای یهاساس توص بر 

 افراد حضور زمان در خصوص بهبسته  یفضاها جهت ضدعفونی کردن وناز مولد از استفاده

، عمومی سلامت و بهداشت برایاز ازون با غلظت مجاز  استفاده این بر علاوه .شودنمی توصیه

 . باشدموثر نمی یکییولوژب هاییندهآلا یرو سا ،هاباکتری ،هاویروس بردن بین ازدر 

  ا باعث کاهش ابتلا به ویروس ی تواندیماستفاده شود  یدرست بهچنانچه از دستگاه تصفیه هوا

ای بر ییتنهابه سیار، یک دستگاه تصفیه هوای ینا باوجودهوا بشود.  منشأبا  هاییندهآلا

 د.بخشی از یک طرح جامع باش تواندیمکافی نیست ولی  19-پیشگیری از کووید 

 کنترل شده با تقاضا هیتهو کردن رفعالیغ demand-controlled ventilation (DCV)  

  13استفاده از فیلتر-MERV  در فیلتر مرکزی و هوابند کردن اطراف آن جهت جلوگیری از

 پیشنهاد می شود. 2نشت هوای آلوده

 ع و دو ساعت ساعت قبل از شرو در مدت طولانی تری فعال باشند به طور مثال دوها  ستمیس

ترین حالت کارکردن سیستم به صورت . ایدئالهمچنان فعال بمانند پس از اتمام ساعت اداری

 می باشد.  24/7

  از فیلترHEPA استفاده شود.حمل های هوای قابلبرای تصفیه 

  بنفشماوراء یتابش هایکشمیکروباز (UVGI)های حفاظت اشخاص از اشعهبا رعایت پرتکل 

 .[14]ود استفاده ش

 

 

 

 

                                                 
1 United States Environmental Protection Agency 

2 MERV-13 is approximately equivalent to F7, a rating used in the EU. More effective filters with reasonable pressure drop are available, 

and some increased pressure drop often results in an acceptably small effect on system performance. 
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 آب و پسابدیریت م

اغل کارکنان ش ویژهبهی و و رعایت بهداشت شخص هافاضلابو تصفیه بهداشتی  آوریجمع سالم، آب تأمین

 یعفون هایبیماری در زمان طغیان انسان سلامت حفظ در اساسی نقش آب و فاضلاب، هایخانهتصفیهدر 

رعایت  ،هافاضلابو تصفیه   آوریجمعسالم،  مستمر آب تأمین .کندمیایفا  COVID-19طغیان ازجمله

 انسان انتقال از جلوگیری و ... به هادانشگاهمدارس،  ،هاخانه جوامع، بهداشت و مدیریت مواد زائد جامد در

 .کندمی بیماری کمک انسان به

نظراتی متفاوت در این خصوص گزارش  ولی دارد وجود آشامیدنی آب در هاویروس ماندگاری احتمال اگرچه

ن ارگاشده است. بنابراین، ضروری است دستورالعمل های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و سایر 

 خارجی غشای که است دارپوشش ویروس یک  سارس کووید دو .های ذیربط در این خصوص رعایت گردد

-اکسیدان به نسبت و نبوده پایدار محیط در دارپوشش هایویروس طورکلیبه .باشدمی و حساس شکننده آن

ده استفافرایند ازن زنی و  ،وسیله کلردر این راستا گندزدایی به .باشندمی حساس بسیارر کل هایی همچون

دید زایی ویروس کرونای جنتایج تحقیقات فعلی، انتقال و بیماری بر اساساست.  مؤثراز نور ماورای بنفش 

عنوان یک عامل مهم و های تصفیه فاضلاب بهرعایت صحیح دستورالعمل در صورتاز طریق فاضلاب، 

گر از انواع دی ترسریع ایملاحظهقابلس به شکل ویرو رودمیهمچنین احتمال  .کننده مطرح نیستنگران

  نداشدهشناختهاز طریق آب  انتقالقابل هایبیماریعوامل  عنوانبهانسانی بدون پوشش که  هایویروس

 داده نیز نشان مطالعه یک .آ( هپاتیت و ویروس روتا نوروویروس، ویروس، آدنو )همچون شوندمیغیرفعال 

 20 بیمارستانی در دمای هایفاضلابفاقد کلر و  آب خام  در روز دو فقط سانیان هایویروس کرونا که

ا . بایستی توجه نمود که کرونکنندمی تائید. سایر مطالعات نیز این موضوع را ماندمی زنده گرادسانتیدرجه 

از بین  رادگسانتیدرجه  25و  23هفته به ترتیب در دمای  2روز تا  2از  %99.9ویروس انسانی به میزان 

عوامل کاهش  نیرگذارتریو تأث ترینمهماز  یکی عنوانبهدرجه حرارت آب  شیافزا .[18]خواهد رفت

 یدر دما یعفون روسیظت ومشخص، کاهش غل طوربهشده است.  شناخته آبدر   COVID-19 یماندگار

 . عواملی[20] ,[19]است گرادسانتیدرجه  4 یآن در دما کاهشاز  ترسریع مراتببه گرادسانتیدرجه  25

 ویروس مرگ سبب تسریع معمول) مانند کلر( گندزداهای و خورشید نور پائین، و بالا pH حرارت، همچون

 هایبآکاهش و در  یکروبیم یبا آلودگ یهایآبدر  طورکلیبه یانسان هایویروس کرونا یبقا. [18]گرددمی

 .[20] ,[19]یابدمی شیو ذرات معلق جامد افزا کیارگان باتیترکی دارا
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ان نشده بوده است که نش لتریاز آب ف ترسریعشده  لتریف یدنیدر آب آشام روسیو کرونا سازی غیرفعال

 نیذرات محافظت کنند و بنابرا نیبه ا شدهجذب هایویروساز  توانندمیمعلق در آب  جامد مواد دهدمی

 .راه خواهد بوددر پساب هم دار غلاف هایویروسبا کاهش  نشینیته ندیفرا پساب تحت یتصفیه

 لافغ هایویروس یبدون غلاف برا هایویروس یابیو باز ظیتغل هایروشاستفاده از  یاثربخش ،طورکلیبه 

 هایویروس یابیو باز ظیتغل یبرا طورمعمولبهکه  هاییروشاست.  نییپا اریبس روسیو مانند کرونا دار

مچنان ه هرچندشوند؛  نهیو به ابندیبهبود  دار فغلا هایویروس یبرا بایدمی شوندمی استفاده بدون غلاف

( فاضلاب ی ودنیآشام آبشامل ) آب کردن گندزدایی یفعلی هاوهیش رودانتظار می .دارند یبازده کمتر

 مانند غلاف یدارا یهاروسیو مورد در است، مؤثر هایباکتر و غلاف بدون یهاروسیو برابر در که

 .باشد مؤثر زین روسیکروناو

 یبرا PEG بینشان داده است که روش ترس روسیو یابیو باز ظیمختلف تغل هایروش ییکارا یسهمقای

 نیا یابیباز یبرا تیبا موفق تواندمی ونیلتراسیاولتراف کهدرحالی ست،ین نهیبه دار غلاف هایویروسی ابیباز

  .دهدنمیبه دست  ییبالا یابیباز زیروش ن نی، احالبااینشود.  استفاده هاویروس

و  یازس لخته یندهایفرا بیترک ریتأث ،یعیطب یو وجود مواد آل کننده منعقدماده  روس،یبسته به نوع و

 .[20] ,[19]در پساب شود روسیدرصد و 70تا  10منجر به کاهش  تواندمی هاخانهتصفیه در ونیلتراسیف

 :از اندعبارت آشامیدنی آب هایسامانه ایمنی ارتقاء برای اقدامات برخی

 انسانی فضولات با آلودگی از پیشگیری برای آب کنندهتوزیعو  کنندهتأمین منابع از حفاظت 

 یا و توزیع شبکه در گندزدایی و فیلتراسیون شامل متداول هایروش از استفاده با آب تصفیه 

 مصرف نقطه

 مناسب  پوشش دارای و تمیز مخازن در شدهتصفیه آب ایمن سازیذخیره 

 از بعد لیتر در گرممیلی 0.5 حد در کهطوریبه توزیع شبکه طول در باقیمانده آزاد کلر حفظ 

 .باشد داشته وجود 8 کمتر از pH در تماس دقیقه 30

 تصفیه یهاروش از ،نیست دسترس در ایمن کشیلوله شبکه و تصفیه سیستم که مناطقی در 

 کارایی با فیلترهای جوشاندن، مانند باشندمی مؤثر هاویروس تخریب یا حذف که در خانگی

 کلر مناسب مقادیر و UV اشعه کدورت، فاقد هایآب در تابش خورشیدی و نانو، غشاء و بالا

 .[18]شود  استفاده باقیمانده آزاد
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 :است مهم ذیل نکات به توجه فاضلاب ایمن دفع از اطمینان برای

  د.شستشو نادیده نگیری مناطق یا آشپزخانه، نظیر حمام، هاییمحلبوی ناخوشایند ناگوار را در 

  خم هاآشپزخانهو  هاحماممطمئن شوید که در کلیه تجهیزات مربوط به آب در  ،U  شکل

 است. شده تعبیه

  تله آب داخل خم  دیبنآباز هرز رفتنU  ،ب که شیرهای آطوریبهشکل جلوگیری کنید

تخلیه کف در  هایآبراه. همچنین، به بازشوندروز )صبح و عصر(  در بارثانیه و دو  5حداقل 

 توجه ویژه گردد. بایستمیمرطوب  هایاتاقو  هاحمام

  ید.کن بندیآبآن را  سریعاً، اندشدهقطع رسدمیفاضلاب تجهیزات آبی  به نظر  هایلولهاگر 

  یا چسب بندیآبوجود دارد، با نوار  هاکشیلولههرگونه ترک یا نشت در  رسدمیاگر به نظر 

 . [21]شوند بندیآب

 مدیریت و طراحی با و متمرکز صورتبه فاضلاب خانهتصفیه در باید ایدئال طوربه فاضلاب 

 .تصفیه شوند مناسب

 تصفیه فناوری یک عنوانبه عموماً( هالاگون یا اکسیداسیون استخرهای)تثبیت هایبرکه 

 زابیماری عوامل بردن بین از برای ویژهبه که دشونمی گرفته نظر در و ساده عملی فاضلاب

 سطح آفتاب، نور با همراه روز یا بیشتر( 20طولانی) ماند نسبتاً زمان زیرا ،باشندمی مناسب

pH  ،است مؤثر هاپاتوژن تسریع تخریب در دیگر عوامل و بیولوژیکی فعالیت بالا. 

 چاه  از نوعیبه و فاضلاب هستند تصفیه و آوریجمع شبکه سیستم فاقد که هاییمحل برای

 و چاه کف بین عمودی فاصله متر نیم و یک حداقل که است لازم کنندمی استفاده جذبی

  باشد.  داشته فاصله آب سطحی هایچاه با افقی متر فاصله 30 و باشد زیرزمینی آب سطح

 گردد دفع محیط در و تصفیه ایمن صورتبه و باشد انسان با تماس از دور فضولات. 

 گردد دفع و مدیریت ایمن صورتبه جامد زائد مواد. 

 1( مناسب فردی حفاظت تجهیزات از باید کارگران(PPE لباس شامل که کنند استفاده 

 از و است هادست مکرر شستن ماسک، صورت، محافظ یا چکمه، عینک دستکش، محافظتی،

 .[18]کنند خودداری نشسته هایدست با دهان و بینی چشم، لمس

                                                 
1 Personal protection equipment 
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  ضد آن جنس و کارگر بدن با مناسب بایستمی فاضلاب هایخانهتصفیهلباس کار کارکنان 

 باشد کوچک آن هایجیب و بسته همیشه آن کمر ، نباشد آزاد آن از قسمت هیچ و باشد آب

 باشد. کم هاجیب تعداد الامکانحتی و

  دهسوزانن قلیایی مواد و اسیدها مثل خورنده مایعات با فاضلاب که هایخانهتصفیهکارکنان 

 نعتیص یا طبیعی کائوچوی جنس از مایعات با کار مخصوص بندپیش بایستمی کنندمی کار

 پوشاندمی را سینه تمام و باشند داشته مقاومت مایعات مقابل در که دیگری مواد از یا و

 نمایند. استفاده

 ازورت ص روی بر فاضلاب پاشش از بیشتر احتیاط جهت است بهتر فاضلاب تصفیه کارکنان 

 نمایند استفاده صورت حفاظتی شیلد

  نمایند استحمام و تعویض را خود هایلباس کار اتمام از فاضلاب پس خانهتصفیهکارکنان. 

 در را هاروکش کار محل از خروج از پس و نمایید استفاده کفش پلاستیکی هایروکش از 

 بیندازید. دار درب پسماند آوریجمع سطل

 نور مقابل در و بشویید مناسب شوینده مواد با فرصت اولین در را فاضلاب به آلوده هایلباس 

 .[22]نمایید خشک خورشید یمقمست
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  ونقلحملمدیریت 

عمومی به دلیل ازدحام جمعیت، تهویه نامناسب،  ونقلحملهای سیستم 19 -گیری کوویددر دوران همه 

ابتلا به بیماری کرونا ویروس  سکیپر رهای محیط ازجملهعدم شناسایی افراد بیمار و ازدیاد سطوح آلوده 

رود. عمومی عنصری حیاتی در حوزه خدمات شهری به شمار می ونقلحملرفی دیگر، باشند. از طمی

بیماری  گیریالمللی جهت کاهش شیوع و همهبنابراین، تدوین استاندارهای بهداشتی مطابق با موازین بین

 باهدف. در همین راستا، مطلب پیش رو [23]استعمومی، لازم و ضروری  ونقلحملاز بخش  19 -کووید

، یعلمئتیهاعضای  ونقلحملدر طی  19 -گیری کوویدارائه راهکارهای بهداشتی جهت مقابله با همه

شامل  ذکرشدهسه گروه  ونقلحمل .کارمندان آموزش عالی و دانشجویان تدوین و تنظیم گردیده است

 .شودمحوطه دانشگاه و در داخل محوطه دانشگاه می در خارج از ونقلحمل

 19 -در خارج از محوطه دانشگاه و راهکارهای مقابله با بیماری کوویدعمومی  ونقلحملالف( 

 بوسمینی و اتوبوس -1

  ضروری است دستورالعمل های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و سایر ارگان های

 .ذیربط در این خصوص رعایت گردد

 زا استفاده به الزام و ونقلحمل وسیلهبه ورود بدو در مسافران تمامی دست کردن فونیضدع 

 نقلیه وسیله در حضور مدت تمامی در ماسک

 و کاهش فواصل  وآمدرفت پربوس در خطوط در صورت امکان، افزایش تعداد اتوبوس و مینی

 هابین حرکت آن

 و مقصد مبدأ پایانهقبل و پس از رسیدن به  هاسرویسعفونی کردن ضد 

 هاها و ضدعفونی کردن ایستگاهتعیین فاصله فیزیکی در ایستگاه 

 ها جهت حفظ فاصله بین مسافران، جدا کردن درب ورود و خروج گذاری صندلیعلامت

 راهنما در داخل وسیله جهت نظارت بر عملکرد مسافران  عنوانبه، اختصاص یک فرد مسافران

  سلفون شفاف وسیلهبهز مسافران راننده ا اتاقکجدا کردن 

  اعم از اتوبوس، مترو، تاکسی و  ونقلحملامکان تهویه و گردش جریان هوا در داخل سیستم

 حتی وسیله نقلیه شخصی
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 انتخاب حالت تعویض هوا در صورت استفاده از کولر وسیله نقلیه 

 مکان( پوشش الزام رانندگان و شخص راهنما به استفاده از ماسک، دستکش و )در صورت ا

 محافظ

 19 -داشتن گواهی سلامت مبنی بر بیماری کووید 

 کنترل مداوم دمای بدن رانندگان و شخص راهنما 

 ( در علمیهیئتکنترل مداوم کلیه جامعه دانشگاهی حداقل دما )دانشجویان و کارمندان ،

نان به برای اطمی علائم ترینکوچکموقع ورود به دانشگاه یا دانشکده و در صورت مشاهده 

 .[24]پزشک دانشگاه هدایت شوند

 

 [26] ,[25](نییپا شکل) بوسینیم و( بالا شکل) اتوبوس داخل در یبهداشت یراهکارها-12 ریتصو

 

 قطار برقی -2

  هادر ورودی کنندهضدعفونیقرار دادن 

  های محافظامکان( پوششبه استفاده از ماسک، دستکش و )در صورت  کارکنانالزام 
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  و رانندگان قطار برقی کارکنانکنترل مداوم دمای بدن 

 عدم فروش بلیت کاغذی 

 مرتب  طوربهقطار  هایواگن کردن ضدعفونی 

 هاها در داخل واگنگذاری صندلیعلامت 

 تاکسی -3

  نفر به دو یا سه نفر مسافر 4کاهش تعداد مسافران از 

 ماسک و دستکش الزام رانندگان به استفاده از 

  مرتب طوربه اتومبیلضدعفونی کردن 

  [27]پرداخت نقدی جایبهپرداخت الکترونیکی کرایه 

         

  19 –قابله با بیماری کووید در داخل محوطه دانشگاه و راهکارهای معمومی  ونقلحملب( 

 بوساتوبوس و مینی -1

 بایستیم 1-در قسمت الف ذکرشدهدانشگاه نیز تمامی موارد  هدر داخل محوط وآمدرفتهای در سرویس

 اجرا و رعایت شوند. 

 با خودرو شخصی ونقلحملج( 

 ماًحت هاکنندهدهاستفاو کارمندان با وسایل نقلیه شخصی، لازم است  علمییئتهاعضای  وآمدرفتدر 

کنند. خودرو  یضدعفوندرصد  70داخلی خودرو را پس از هر دفعه استفاده با اسپری الکل  یهاقسمتکلیه 

الکل پایین است و امکان اشتعال  جوشنقطهدر تابستان پس از اسپری در سایه پارک کنند )  مخصوصاًرا 

 الکل وجود دارد.(.

 الزامی ذکرشدهمحوله اساتید رعایت کلیه نکات  هاییتمأمورو  اساتید پروازی ونقلحمل: برای 1تذکر

 است. 

تی( )با حفظ موازین بهداش روییادهپ: برای افرادی که فاصله منزل یا خوابگاه تا دانشگاه کوتاه است، 2تذکر

 .[28]شودیمتا محل دانشگاه پیشنهاد 
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 پسماندمدیریت 

داشته  یراتییآن تغ باتیترک یو حت شیپسماند جامد افزا دینرخ تول یدر دوران فعل کهنیبا توجه به ا  

هش اکو  حیصح کیتفکو...(  یالکل یهااستفاده مکرر اشخاص از ماسک، دستکش، پدبه دلیل )، است

بدین منظور فراوان باشد.  تیاهم یهرچه بهتر پسماند دارا تیریدر مد تواندیم یعاد یهاپسماند دیتول

تمامی افرادی که در مراکز آموزشی و پژوهشی حضور خواهند داشت باید ضمن رعایت کلیه مفاد 

های علم ها، مراکز آموزشی، پژوهشی و پارکدستورالعمل اجرایی مدیریت پسماند در دانشگاه"

 های لازم را دریافتی اهمیت و نحوه مدیریت پسماند، آموزشپیش از بازگشایی دانشگاه درباره "و فناوری

ید أکتمناسب مانند نصب پوستر و مواردی مشابه بر انجام آن  یرساناطلاعنموده و پس از بازگشایی نیز با 

 شود.

 :از اندعبارتقرار گیرد  ها مدنظراز سری اقدامات عمومی که باید در همه فضا

  ضروری است دستورالعمل های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و سایر ارگان های ذیربط

 .در این خصوص رعایت گردد

 (پسماندهای حاصل از لوازم حفاظت شخصیPPE همچون ماسک، دستکش و )ی مرطوب هادستمال

همراه با  زدهگرهمحکم  کاملاً صورت آن را بههای مجزا قرار داده و یسهکشده را در و الکلی مصرف

 قرار دهید. شدهمشخصپسماندهای جزء ویژه در مخازن 

 کل پسماند عفونیآن ریو نظا ،یعفون یاز پسماندها یکیبا  یدر صورت مخلوط شدن پسماند عاد ، 

 تلقی گردیده و باید مطابق پسماندهای عفونی با آن برخورد شود. 

 استممنوع دفع  ای هیاز تصف شیپسماند، پ یحاو یهابسته یسازفشرده. 

 غیراز هایی بههای پسماند خود در محلاز رها کردن کیسه ،منظور جلوگیری از انتشار بیماریبه

 سازی پسماند جدا خودداری کنید.مخازن ذخیره

 شخصی خود همچون حفاظتمنظور جلوگیری از انتشار بیماری از رها کردن پسماندهای لوازم به 

ها و محوطه شده خود در معابر و خیابانی مرطوب و الکلی مصرفهادستمالماسک، دستکش و 

 .نمائیددانشگاه جدا خودداری 
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  غذا دادن به  منظوربهی پسماندهای غذایی )باقیمانده مواد غذایی( در محوطه و  معابر رهاسازاز

در دسترس قرار گرفتن این نوع از  ارددرب ذخیرهاستفاده از مخازن با حیوانات جدا خودداری کنید. 

 .خواهد آمد به عمل یریجلوگتا حد زیادی  واناتیتوسط ح هاپسماند

 منظور جلوگیری از انتشار بیماری از تحویل پسماندهای خشک به عوامل غیرمجاز جدا خودداری به

 د.شو

  سماندهای خشک در مدت پیطولانسازی منظور جلوگیری از انتشار بیماری از نگهداری و ذخیرهبه

 سازی موقت اجتناب کنید.ی ذخیرههااتاقک ، عمومی و حتییاماکن خصوص

 ی الکلی موجود در هامحلولهای احتمالی از مصرف کامل یسوزآتشمنظور جلوگیری از به

 .شودها  قبل از دفع اطمینان حاصل یبندبسته

 ام های خود اقدشو و ضدعفونی دستپس از قرار دادن کیسه پسماند در مخازن حتماً نسبت به شست

 نمایید.

 یهادستکشبهداشتی تا حد امکان از ماسک و  مسائلکاهش تولید پسماند، با رعایت  منظوربه 

 ی قابل شستشو استفاده کنید.اپارچه

 ها و در صورت نیاز از نوشیدنیشده و  یخوددار پذیراییاز  الامکانیحتها در جلسات و گردهمایی

 استفاده شود. یبندبسته مواد خوراکی

 یکیپلاست سهیدر ک بارمصرفکی لیوسا نیو همچن شدهاستفادهی هایکاغذدستمال یآورجمع 

توسط مسئول نظافت همان نوبت  یکاردر آخر هر نوبت اماکنها از شده و خروج آنمحکم انجام

 .ردیصورت گ

 شوداده استف ریز یهاها، از روشاز سطل ییو گندزدا یجهت رفع آلودگ: 

  هیثان 15گراد  به مدت حداقل درجه سانتی 82الف ـ شستشو با آب داغ حـداقـل.  

 :[30] ,[29]قهیسه دق کمدستبه مدت  ریز ییایمیبا مواد ش ییب ـ گندزدا
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Concentration Antimicrobial agent 

70% Ethanol 

0.1-0.5% 

 

0.05-0.1% 

Sodium hypochlorite 

10%(1% iodine) Povidone-iodine 

2% Glutaraldehyde 

50% Isopropanol 

0.05% Benzalkonium chloride 

0.23% Sodium chlorite 

0.7% Formaldehyde 

 
 

 های پخت و توزیع غذا:و مکان هاسلف

 ون بر سرو شود.بیر صورتبهیحاً غذا ترج 

 برده شود.     رونیبمربوطه  اصول تیها از آشپزخانه با رعاغذا، زباله عیپس از هر بار اتمام ساعت توز 

 صورت دوبل استفاده شود.به ایمقاوم و  یهاسهیکهای زباله از درون سطل 

  نیاز ب سروی. )با پخته شدن غذا ومجزا ذخیره سازی شوند صورتبه پخته و خام هایغذاپسماند 

 لازم است(. یشتریب تیخام حساس ییاد غذاوزباله م یبرا نیبنابرا رودیم

  مخزنی )سطل زباله( در بیرون از سالن غذاخوری برای قرار دادن تجهیزات حفاظتی شخصی(PPE) 

 شود. بینییشپمستعمل 

 

 ها:در خوابگاه

تر انهیرگسختلزوم اعمال شرایط و  راد()حضور دائمی افها خوابگاهشرایط خاص حاکم بر محیط با توجه به 

ای هضمن رعایت کلیه موارد و دستورالعمل ،مدیریت صحیح پسماند منظوربه و در مقایسه با سایر اماکن

  :هستنیز الزامی زیر موارد رعایت موجود 

 و پیش از شدهها محکم گره کیسه درب از خوابگاه باید توجه شود که ی زبالههابرای خروج کیسه 

 شود. ییگندزدا کنندهیضدعفونی جدید، سطل زباله با مواد قرار دادن کیسه

 تجهیزات حفاظت شخصیمشخص برای  بارنگهایی کیسه (PPE)  قرارگرفتهدر اختیار دانشجویان 

 .[32] ,[31]آوری شودروزانه جمع صورتبهو 

 



 

23 

 

 

 فرهنگی و آموزشیدیریت م

ها پیش از بازگشایی دانشگاه لازم است تا تمامی تدابیر لازم برای رعایت حداقل فاصله در تمامی بخش

های پرجمعیت در نظر گرفته شود برای کلاس یتربزرگهای درس در نظر گرفته شود )برای مثال کلاس

  (.ر تقسیم شوندتهای کوچکهای آزمایشگاهی دانشجویان به گروهو یا درس

های فردی آموزش داده شود و نکات مراقبت ، اساتید و کارکناندر قدم بعد لازم است تا به دانشجویان

این نکات  ازجملهها را به رعایت روزانه این نکات تشویق کرد تا از گسترش ویروس جلوگیری کرد. آن

 :[33] از اندعبارت

 های مسقف.خصوص در مکانهرعایت فاصله با سایر دانشجویان و عدم تجمع ب 

 2019 ی کروناماریخطر ب توانندمی هابیماری یبا توجه به آنکه برخ(COVID-19 ،را تشدید کنند)

، دیابت، آسم، سرطان و مشکلات قلبی عروقی MSخود ایمنی مانند  هایبیماریافرادی که دارای 

 احتیاط بیشتری نمایند. بایستمیهستند، 

  ،به پزشک مراجعه شود. سریعاًدر صورت مشاهده تب، سرفه و یا هرگونه مشکل در تنفس 

 2019فردی دارای علائم بیماری کرونا  کهدرصورتی(COVID-19)  ،نان تا زمان اطمی بایستمیباشد

 خودداری نماید. دانشگاهمحل از سلامت، از حضور در 

 2019در میان بستگان و نزدیکان، فردی دارای علائم بیماری کرونا  کهدرصورتی(COVID-19)   

 شگاهدانمحل از حضور در  بایستمیباشد،  شدهمنتقلباشد و احتمال برود بیماری به نحوی به وی 

 خودداری نماید.

  متر  1هرکسی که تب و سرفه دارند، خودداری گردد. حفظ فاصله در حدود از تماس نزدیک با

 .شودیمتوصیه 

  اجتناب شود. دیگراناز دست دادن و روبوسی با 

  هنگام سرفه و عطسه جلوی دهان و بینی را با دستمال گرفته و سپس دستمال را در یک سطل

 را شست. هادستآشغال دردار انداخته و بلافاصله 

  با استفاده از آب و صابون شسته و یا با مواد مناسب، ضدعفونی  هادستچندین بار  بایستیمروزانه

 گردد.
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 شوندضدعفونی و تمیز کنند ها را لمس میاشیا شخصی که آن. 

  ،شست: دقتبه بایستیمرا  هادستبعد از هر یک از موارد زیر 

o بعد از سرفه یا عطسه 

o قبل و بعد از صرف غذا 

o دستگیره هانردهبالا است)مانند  هاآنت با نقاطی که احتمال آلودگی بعد از تماس دس ،

 در اتاق و خودرو و ...(

o بعد از تماس با حیوانات 

 .از لمس چشم، بینی،  دهان و گوش با دست یا دستکش آلوده خودداری شود 

  شودیمتوصیه  کنندهیضدعفونهمراه داشتن ماسک مناسب، دستکش و ماده. 

 کرد و ماسک  یکاردستشت هنگام استفاده از ماسک نباید ماسک را لمس یا جهت حفاظت بهدا

و دفع گردد و بهداشت دست  یآورجمعمناسب  طوربهبعد از پایان استفاده، با شرایط بهداشتی و 

 بعد از برداشتن ماسک انجام گیرد.

  مهر و سجاده شخصی در نمازخانه استفاده نمایید.چادرنمازاز ، 

 لام مشترک)لیوان، فنجان، قاشق، ...( به حداقل برسد.استفاده از اق 

 

 برای بهداشت محیط الاجرالازماقدامات 

  ضروری است دستورالعمل های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و سایر ارگان های ذیربط

 .در این خصوص رعایت گردد

  های آموزشی از طریق یلفا ی و یا توزیعرساناطلاعیت، بردهای ساوبی لازم از طریق هاآموزش

 لوح فشرده صورت پذیرد.

  و در صورت مشاهده علائم بیماری، حراست موظف  قرارگرفتهمستمر مورد پایش  صورتبهافراد

 جلوگیری نمایند. هاساختماناست از ورود وی به داخل 

  رددگیم توصیه یازموردندر سطح  کنندهیضدعفونتهیه و ایجاد دپوی لوازم حفاظت فردی و مواد. 

 را  ذکرشدهمستمر با مراجعین مواجهه دارند، موارد  صورتبهکه  ییهابخشو  کارکنان حراست

 رعایت نمایند. دقتبه

  نیروهای خدماتی علاوه بر رعایت موارد احتیاطی، در حین کار از ماسک مناسب، دستکش لاتکس

 استفاده نمایند. بارمصرفیکیا پلاستیکی 
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  ست به میزان کافی در نگهبانی درب ورودی ساختمان، ورودی طبقات د کنندهیضدعفونمواد

 جلسات قرار داده شود. یهاسالنبهداشتی، کارت زنی و  هاییسسروساختمان، 

  ،هکنندیضدعفونبهداشتی با مواد  هاییسسروو  هاپله، کف سالن، هانردهمیزها، دستگیره درها 

توجه به تعداد نفرات، دفعات شستشو و ضدعفونی  مستمر)حداقل دو بار( تمیز شود. با صورتبه

 افزایش یابد.

 قیتشوها و شیرهای آب برای عدم نوشیدن آب و بر آبسردکنعلائم هشدار دهنده  نصب ای بستن 

 .کارمندان برای آوردن آب نوشیدنی از خانه هایشان

  یکارکنانبرای امور اداری و  الاجرالازماقدامات 

 مبنی بر بیماری یا دارا بودن علائم بیماری، در خصوص مرخصی مساعدت  کارکنان لامدر صورت اع

 شود.

 با ارائه گواهی پزشکی، از مرخصی استعلاجی استفاده نموده  بایستیمدر صورت بیماری  کارکنان

 و از حضور در محل کار خودداری نمایند.

 ستفاده شوداانگشتی  غیر کارت زنیروش های  از  حتی الامکانثبت تردد،  منظوربه. 

  ویدئو کنفرانس برگزار  صورتبهحضوری به حداقل رسیده و جلسات  صورتبهبرگزاری جلسات

 شود.

  به حداقل برسد. هایتمأمورلغو شده و  یرضروریغ هاییتمأمورسفرها و 

 

 برای بهداشت مواد غذایی الاجرالازماقدامات 

 لیه دخک یشود و افراد تیکاملاً رعا یات بهداشتغذا مرتبط هستند نک عیو توز هیکه به ته ییهادر مکان

 یغذاخور یها. )سالنردیضوابط صورت گ یمستمر بر اجرا یهاو نظارت نندیآموزش بب یدرستهستند به

 .(رو شودبر س رونیب صورتهغذا ب حاًیشوند و ترج یشوند و مرتباً ضدعفون دهیفاصله چ تیبا رعا دیبا زین

 :الزامی است هابوفه، سلف و رستوران زیر در خصوصرعایت موارد  الامکانیحت

  ضروری است دستورالعمل های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و سایر ارگان های ذیربط

 .در این خصوص رعایت گردد

  تهیه شود. یدتائمطمئن و مورد  کنندگانیعتوزمواد غذایی از 
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 ی حیوان یهااندامشود. گوشت خام، شیر یا  از مصرف محصولات حیوانی خام یا پخته نشده اجتناب

و آلودگی غذا جلوگیری  شدهپختهبا غذاهای  هاآننگهداری شوند تا از تماس  یاطبااحتخام باید 

 شود.

  برای مواد غذایی  مورداستفادهبرای مواد غذایی خام از تخته و چاقوی  مورداستفادهتخته و چاقوی

 پخته جدا باشد.

 بوده و از سرو مواد غذایی نیم پخته و خام خودداری شود. پخت مواد غذایی کامل 

  ،شسته و ضدعفونی شود. هادستبعد از تماس با مواد غذایی خام 

  استفاده  فبارمصریکمسئولین طبخ و توزیع غذا و نظافت سالن از دستکش لاتکس یا پلاستیکی

 نمایند.

  علائم بیماری پایش گردند. نظرازمستمر  صورتبهمسئولین طبخ و توزیع غذا و نظافت سالن 

  منظم شسته و ضدعفونی شود. صورتبه کارکنانلباس کار 

  [33]شودشسته و ضدعفونی  دقتبهبعد از کار روزانه کلیه ظروف و سطوح. 
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